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Hochdosiertes intravenoses Vitamin C: Von der
Intensivmedizin bis hin zu Krebs und Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Von Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.
(OMNS, 24. November 2025)

Vitamin C (VC, Ascorbinséaure) ist mehr als ein Antioxidans. Bei Hochdosisinfusion
(HDIVC) erzeugt VC durch Fenton-artige Reaktionen Wasserstoffperoxid, was selektiv
abnormale Zellen schadigt und normales Gewebe durch Kofaktoren schitzt.

Ein niedriger VC-Spiegel korreliert mit schlechteren Ergebnissen bei fortgeschrittenem
Krebs und kritischen Erkrankungen, wahrend hohe physiologische Werte die Genesung in
Intensivmedizin, Onkologie und Kardiologie deutlich verbessern kénnen.

Wichtigste orthomolekulare Wirkungen:

Redox-Regulierung
Schutz der Mitochondrien
Endothelreparatur
Epigenetische Modulation
Synergie

Intensivmedizin und schwere Infektionen:

VC-Mangel bei Sepsis ist erheblich; Plasmaspiegel oft unter 25 uM. HDIVC restauriert die
antioxidative Kapazitat und verbessert die hamodynamische Stabilitat.

Herz-Kreislauf- und Stoffwechselstérungen:

Vor > 50 Jahren definierte Linus Pauling Atherosklerose als eine Form von chronischem
Skorbut. Endotheliale Dysfunktion wirkt bei Sepsis und Atherosklerose. HDIVC stellt
die NO-Signalubertragung wieder her, verhindert LDL-Oxidation und unterstitzt die
Kollagensynthese, die fiir die GefaBintegritat unerlasslich ist.

Aus IOM-Sicht ist VC kein isoliertes Mittel gegen Atherosklerose, sondern ein
Grundpfeiler der Redox-Homoéostase — am besten in Kombination mit einer
kohlenhydratarmen Stoffwechselkorrektur und synergistischen Mikronahrstoffen
(Mg, K, D3, Omega-3).

Vorsicht bei G6PD-Mangel und Nierenschwéache. Nebenwirkungen auBerst selten.
Triage-Theorie von Bruce Ames:

Aus IOM-Sicht ist HDIVC eine Anti-Triage-Therapie — es hebt den Kérper aus einem
chronischen Uberlebenszustand zuriick in einen Zustand der Reparatur und Regeneration.

Somit setzt HDIVC die Triage-Theorie in der klinischen Praxis um: Wiederherstellung der
Mikronahrstoffversorgung, der Redox-Homdostase und der langfristigen Gesundheit durch
Auffillen dessen, was chronischer Stress, Toxine und schlechte Erndhrung der Zellpflege
entzogen haben.



