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Orthomolekulare Medizin in der MAHA-Revolution:
Neudefinition der modernen Gesundheitsversorgung

Von Richard Z. Cheng, M.D. Ph.D. et al.

(OMNS, 10. Mérz 2025) In den letzten Jahren hat sich eine wachsende Bewegung gebildet, die fest
verankerte Paradigmen in der westlichen Medizin und den damit verbundenen Industriezweigen in
Frage stellt. Einflussreiche Stimmen, die sich der MAHA-Bewegung (Make America Healthy
Again, Macht Amerika wieder gesund) unter der Fiihrung von RFK Jr. (Robert F. Kennedy Jr.)
angeschlossen haben, dringen auf eine radikale Uberpriifung von Systemen, die laut Kritikern
Profit und Dogmen iiber die angemessene Patientenversorgung stellen. An vorderster Front dieser
Transformationswelle spielt die ortho-molekulare Medizin eine entscheidende Rolle bei der Neu-
definition von Ansédtzen zur Gesundheit, indem sie die Korrektur biochemischer Ungleichgewichte
als Eckpfeiler fiir echte Heilung hervor-hebt. Das Eintreten von RFK Jr. hat nicht nur den Ruf nach
Reformen verstarkt, sondern auch einen historischen Moment fiir den Gesundheitsberuf markiert —
einen Moment, um der Offentlichkeit ihre Gesundheit zuriickzugeben und den Sumpf der Gesund-
heitsindustrie trockenzulegen.

Dogmatische Paradigmen in Frage stellen
UbermiBiges Vertrauen in etablierte Modelle

Widerstand gegen integrativen Ansatz

Konfrontation mit einem gewinnorientierten Gesundheitssystem
Finanzielle Anreize vor Patientenergebnissen

Einfluss von Big Pharma und konsolidiertem Gesundheitswesen

Reform der akademischen und Forschungspraktiken
Konservative Forschungsplane

Biirokratische Hiirden und regulatorische Hindernisse

Erh6hung der Transparenz und Bekampfung von Interessenkonflikten
Nicht offengelegte finanzielle Verbindungen
Undurchsichtige Peer-Reviews und Gatekeeping

Zensur

Betonung der praventiven und ganzheitlichen Gesundheit
Fokus auf Intervention statt auf Pravention

Zu geringe Investitionen in die Forschung im Bereich der offentlichen Gesundheit
Die fuhrende Rolle der orthomolekularen Medizin und integrierter ganzheitlicher Ansatze

Vorwéartsbewegung: Strategien fir Reformen



